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Montée à ski 

Montée à pied 

Descente à ski 

Point de contrôle 

Barrage horaire 

Entrée / sortie glacier 

 
 
 
 
 

THE NORTH FACE TRANSVANOISE 2010 – TRACÉ DE LA COUR SE 

 Dénivelée positive :  3 170 m 

 Dénivelée négative : 3 170 m 

 Distance totale : 28.2 km 

 5 montées de 170 à 1 110 m 

 4 passages à pied dont 2 arêtes 

 5 descentes dont une de 1 800 m 

 1 passage encordé sur glacier 

Col Noir – 2 550 m 

Lac des Vaches 
2 320 m 

Pralognan 
1 410 m 

Col des Séchettes 
2 610 m 

Crêtes du 
Bochor 
2 210 m 

 

Epaule de la 
Réchasse 
3 040 m 

3h 

5h 

Grands 
Couloirs 
3 270 m 

Pointe de la 
Réchasse 
3 210 m 

Descente par le 
Cirque du Dard 

si les conditions 
le permettent 


